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In der Halle oder durch Feld und Wald,

wenn es lacht und schwitzt, dann sind wir es halt.
Leckeres Essen, das Osternäschtli oder Adventsturnen, 

genau da kommen wir so richtig auf Touren.
Wenn wir uns sehen, da ist was los,
und das finden wir einfach famos.

Darum halten wir uns fit und gesund,
haben Spass dabei, das ist auch ein Grund.

Nach einer Stunde Turnen,
haben wir noch Zeit zum Schnurren.

Leider immer noch ohne Beiz,
aber die kommt ja noch mit der Zeit.
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