
13. MÄRZ 2017

Das neue Turnjahr begann ausgeglichen und eigentlich wie gewohnt. Da in diesem Jahr kein 
Wechsel zu den Grossen bevorstand und auch vom Kinderturnen niemand Neues zu uns kam, 
waren uns alle Gesichter gleich bekannt. Zu Beginn des Jahres 2017 kam noch ein Mädchen dazu, 
welches aber aus dem vorherigen Jahr schon bekannt war. Aktuell zählen wir ca. 18 
hochmotivierte und lustige Mädchen zwischen 6 und 9 Jahren die überwiegend regelmässig 
unsere Turnstunde besuchen.  

Zu Beginn jeder Stunde gehen wir kurz auf das Wohlbefinden der Mädchen ein, denn es gibt auch 
immer mal ein kleines Wehwehchen, warum das ein oder andere Mädchen eventuell etwas nicht 
mitmachen kann. Das wird generell berücksichtigt. Wir starten immer mit einer Aufwärmphase 
in Form von einem Fangis oder einigen anderen Übungen. Die geliebte Musik darf dabei niemals 
fehlen. Dabei gehen wir überwiegend auf die Wünsche der Mädels ein. Der Hauptteil besteht 
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entweder aus einem grösseren Spiel, Geräte- und/oder 
Bodenturnen und auch Seilspringen, Reifenübungen, 
Ballwerfen und Badminton kommen dabei nicht zu kurz. Es 
kann auch mal vorkommen, dass wir die ganze Stunde tanzen, 
denn das lieben die Girls zur Zeit am meisten. Ob Wettkampf 
oder einfach nur die Freude am Turnen, die Mädchen sind 
immer voll dabei. Die Turnstunden bei dem der Wettkampf 
nicht im Mittelpunkt steht, verlaufen am leisesten… das tut 
unseren Ohren auch mal gut :-). 

Da sich die Mädels nun auch schon ganz gut untereinander 
kennen und wir auch auf Stärken und Schwächen eingehen 
können, probieren wir immer mal wieder ein paar neue Dinge 
aus. Besonders schön ist es zu sehen, wenn die Mädchen sich 
gegenseitig motivieren und helfen, sowie Ratschläge geben, 
wenn mal etwas noch nicht so ganz klappt.  

Am 03. April 2016 fand die Eierläset statt, bei der sogar drei 
unserer kleinen Mädchen mit den grossen Buben mit gerannt 
sind. Sie haben volle Leistung gezeigt. Unsere Mädels und 
Buben waren grossartig! Das Wetter spielte auch gut mit, so 
dass alle einen schönen Tag in Allschwil verbrachten. 

Unsere geplante Sportnacht fiel aufgrund der Wetterlage leider 
aus, wird aber für das kommende Turnjahr wieder fest 
eingeplant.  

Zu Weihnachten starteten wir mit einem Weihnachtsturnen 
bei dem die Mädchen Weihnachtsbäume und Sterne mit Hilfe 
ihrer kleinen Persönlichkeiten formierten. Es war lustig und 
auch sehr besinnlich, denn als sie als Weihnachtsbaum so 
dalagen, begannen sie einfach von sich aus zu singen. Das war 
einfach wunderbar und schön. Anschliessend gingen wir zum 
Weihnachtsessen in die Krone und feierten den Abschluss des 
Jahres 2016 miteinander.  

Aber auch für dieses Jahr stehen wieder einige 
Veranstaltungen und Events auf dem Programm. Gleich nach 
den Ferien am 16. März starten wir mit einem Tanzabend zu 
dem wir eine grossartige Tänzerin begrüssen dürfen. Sie leitet 
eigene Salsa, Ballet, Zumba und Cuba Dance Kurse und wird 
an dem Abend mit unseren Girls tanzen, tanzen und tanzen. 
Am 23. April findet die Eierläset mit einem neu überarbeiteten 
Wettkampf-Programm statt, bei der mit Sicherheit auch einige 
unserer kleinen Mädchen teilnehmen werden. Auch die 
Planung für die diesjährige Sportnacht und eventuell auch ein 
Ausflug mit den anderen Riegen ist (wieder) in Planung. 

Wir freuen uns auf ein weiterhin sportliches und aktives Jahr 
mit unseren tollen Mädels. 

Nora Degen und Kathrin Buck
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