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Jahresbericht Grosse Mädchenriege 2022/2023 

Seit einem Jahr leiten wir die grosse Mädchenriege und können stolz über viele großartige Ereignisse 

des Jahres 2022/2023 berichten.  

Natürlich wurde unser Sportjahr stark von den Vorbereitungen für den Jubiläumsanlass in November 

geprägt. Bereits nach den Sommerferien starteten wir mit den Mädchen Ideen zu sammeln und uns zu 

einigen, was für eine Show wir präsentieren möchten. Leider wurde unsere Planung immer wieder 

über Bord geworfen, da wir zu diesem Zeitpunkt einige Abmeldungen hatten und neue Mädchen in 

unserer Gruppe begrüssen durften. Seit dem Frühjahr war unsere Gruppe jedoch konstant. Neu 

bestehend aus neun motivierten Mädchen. So konnten wir mit ihnen zusammen eine Aufführung 

planen. Ob bei der Vorbereitung des Tanzes, der Kostüme oder der Nervosität vor unserem grossen 

Auftritt, alles haben wir als Gruppe gut gemeistert und wie wir finden eine grossartige Show 

abgeliefert. So schnell werden wir diesen Abend nicht vergessen.  

Im Mai stand bei uns der Selbstverteidigungskurs auf dem Plan. An drei Donnerstagen wurde den 

Mädchen professionell gezeigt, wie sie sich im Notfall verteidigen können. Die anfangs noch 

zurückhaltenden Mädchen zeigten plötzlich eine andere Seite und bewiesen, dass man sich lieber nicht 

mit ihnen anlegen sollte. 

Da wir über das Jahr viel getanzt hatten, standen nach dem Jubiläumsanlass diverse Spiele auf dem 

Programm, wie Völkerball oder Sitzball.  

Weiter wurde unser Jahr von vielen Specials begleitet, sei es unser Sommerspecial vor den 

Sommerferien, das Guetzli backen vor den Weihnachtsferien oder unsere Halloweenkostümparty.  

Natürlich kam der Sport nie zu kurz. Bei unseren Turnstunden kam alles vor; von Kraft, Kondition oder 

Ausdauer, alles stand auf dem Programm und natürlich stand der Spass immer im Zentrum unserer 

Stunden.  

Seit den Weihnachtsferien beschäftigen wir uns mit dem Bodenturnen. Zuerst haben wir ihnen die 

Basics angeschaut und verfeinert. Dabei sind wir auf alle Niveaus eingegangen und jedes Mädchen 

konnte sich verbessern. Nachdem die Basics bei allen einigermassen sassen, durften sie starten 

selbstständig eine Kür vorzubereiten. Die einzige Bedingung dabei ist, dass sie als Gruppe 

zusammenarbeiten und als Gruppe eine Kür auf die Beine stellen.  

Wir schauen auf ein wunderbares Jahr zurück mit vielen großartigen Erinnerungen.  

Leiterinnen grosse Mädchenriege 

Leah und Amely 
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