Das_Akivriege ABC

wie Alle .
:::m aber es kommt vor. Vor allem beim Essen.

B wie Bewegung i
Soll ja anscheinend gesund sein.

€ wie Chat ; v
Was wiirden wir machen ohne. Ich komme oder doch nicht vielleicht efwas spdter

habe spontane Grippe und so weiter.

D wie Durchhaltevermégen
Nicht immer einfach, aber wir bemiihen uns.

E wie Essen A
Naja, was soll man anderes machen wenn die Halle besetzt ist.

F wie Freitagabend
Nicht der idealste Tag, aber wir machen das Beste daraus.

6 wie Gesellschaft
Nicht nur der Sport zéhlt, auch das gemiitliche Miteinander.

H wie Hanteln
Wir legen viel Gewicht auf die Gewichte.

I wie Informati
Neuigkeiten werden fleissig ausgetauscht.

J wie Jahre
Schon viele viele viele viele viele viele Jahre gibt es die Akfivriege.

K wie Krot

- Wemn sie noch offen hat, sonst halt ab ins Bad.
vie Lachen

‘gut nach einem stressigen Tag.

wie Musik
Ktuell, neuerdings sogar zusammengestellt durel
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N wie Naschtli
Gemeint ist das Oschterndschtli-Turnen. Immer ein Highlight.

O wie Ohne Worte
Und ist die Musik auch noch so laut, Reden kann man immer.

P wie Pinktlichkeit
Naja, was soll man machen wenn die Froschfrau ihre Runden dreht.

Q wie Qual

Eine Qual ist das Turnen nicht, aber anstrengend ist es manchmal schon.

R wie Rhythmus
Ein gutes Taktgefilh erleichtert das Ganze sehr.

S wie Stirnlampe
Auch im Dunkeln sind wir Helle.

T wie Thaildndisch
Natiirlich nicht Turnen sondern Essen, hmmm lecker.

U wie Unterhaltungsabend
Nach diversen Auffilhrungen am Turnerabend friiher sind wir jetzt in der Kiiche.

V wie Vorweihnachten
Natiirlich ist das Advents-Turnen gemeint, ein weiteres Highlight.

W wie Walken
Auch bei Regen, Cristina war dabei.

X wie Xsundheit
t das Wichtigste im Leben.

irea, Cristina, Fatima, Mgi, Sandra, Stephan, Susan und natiirlich Thomy
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