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Jeden Freitag, eine volle Halle, was will man mehr.
Das macht Spass und der Aufwand lohnt sich sehr.
Mit MultimediaGym ein neues Konzept,
da fliesst der Schweiss und der Speck nur so weg.
Ein Jahresausflug im Oktober oh je oh je,
wir rechneten schon mit 3 m Schnee.

Doch wer hatte das gedacht,
die Sonne scheinte mit voller Kraft.

Ein tolles Weekend im Apenzellerland,
da passierte doch so allerhand.

Doch nattrlich wird nicht zu viel verraten,
so viel sei gesagt es gab Hasenbraten.

Wein, Gesang und viele Frauen,
nein das wirden wir uns nie getrauen.
Geschlafen wurde im Ziegenstall,
die Aussicht war auch genial.

Eine Wanderung haben wir gemacht,
und jede Menge dartber gelacht.




