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Das neue Turnjahr begann gleich mit dem Wechsel einer Leiterin. Anstelle von Lea 
Huber, die jetzt bei den grossen Mädchen leitet, startete Kathrin Buck neben Nora 
Degen als Leiterin in die neue Saison. Da in diesem Jahr kein Wechsel zur Mädchen-
riege gross bevorstand, waren fast alle Gesichter bekannt. Vom Kinderturnen kamen 
einige neue Mädchen dazu und auch im Laufe der Wochen stiess immer mal wieder 
das ein oder andere Mädchen zu uns. Aktuell zählen wir ca. 18 Mädchen zwischen 5 
und 9 Jahren. 

Wir versuchen die Turnstunden immer so gut wie möglich nach den Wünschen der 
Mädchen zu gestalten und dabei aber auch dem sportlichen Aspekt gerecht zu 
werden. So gibt’s zum Einwärmen mal etwas Bass auf die Ohren resp. auf die Musik-
anlage und dann werden einige Runden gejoggt und nebenbei Übungen gemacht, 
oder die Mädchen wählen ein Fangis aus und los geht’s. Manchmal gibt es zum 
Hauptteil ein grösseres Spiel wie zum Beispiel das Piratenfangis mit dem Song von 
Fluch der Karibik im Hintergrund, oder aber auch mal Theorie und Praxis im Seilsprin-
gen, Ballwerfen etc. Zwischendurch benützen wir die Geräte und dann wird schnell 
mal aus der Sprossenwand eine Rutschbahn mit dem Bänkli, oder aus den Ringen mit 
einer Matte eine Riesenschaukel. 

Neben dem Turnen gab’s vor Weihnachten ein Filmabend mit Grossleinwand in der 
Turnhalle. Zusammen mit den Leiterinnen und Leitern der grossen Mädchen, den klei-
nen und den grossen Jungen wurde dieser Anlass im Handumdrehen auf die Beine 
gestellt. Zuerst gab’s Pizzaessen und Film für die kleinen Riegen und im Anschluss durf-
ten die Grossen Pizza geniessen und sich ebenso Cool Runings zu Gemüte führen. An 
dieser Stelle auch ein grosses Danke an die anderen Leiter und Leiterinnen, es war 
echt toll mit euch. 

Schlag auf Schlag kam das neue Jahr und das Waldfestli anfangs Januar stand be-
vor. Da uns das Wetter immer wieder einen Streich spielte, trauten sich von den klei-
nen Mädchen nur zwei mit in den Wald – warm und vor allem wasserdicht gekleidet 
musste man sein. Für all die anderen wurde spontan eine Turnstunde einberufen. 

 Die Zeit vergeht schnell... Bald schon findet die Eierläset statt, wo vielleicht sogar ein 
oder zwei unserer kleinen Mädchen mit den Grossen mitrennen werden. Auch der 
nächste Sommeranlass mit 
den anderen Riegen ist schon 
in Planung. 

Wir freuen uns auf ein weiter-
hin sportliches und aktives 
Jahr mit unseren tollen Mä-
dels. 

Kathrin Buck & Nora Degen 


